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اناگ ا سکول سے سیر ری 
"لئ کی مرت ہا سے ا کول E N +٦‏ 
نے (جہہاراشٹرمیس سے) سے بناریس (جو اترپردیش بیس سے )کی ری ن کڑی۔ اشن بر اناگ اکو 
۸۹۹۹ھ ۷۷ ۷ت 
یں سارناتھ دکھا نے “ی نے جا یٹ ےگا“ 


ود دک کاٹ 
بود فرہب کے پا پی سڈ ہارجھ سے میں وم کے نام سے بھی جانا جات سے۔ ال کی 
ولاو ت ر يا 2500 ا 00 وت تھا جب لوگوں کی زندگی س می 
سے تب یا نآ ری یں ۔ جیما کت نے باب 5 می پڑھا ج مھاحن پدوں کے بے 
کلراں ال ونت بہت طا ر ہو گے کے نراروں سال کے بعد دوپارہ شرا کر رے 
تھے ۔گاؤ ںکی زندگی یں کی بڑی جیزی سے تبد یایاں آ ری یں ( بإب و دیھو)۔ 
رت ےر جریڑوں غور وگ رک رار ے ےوہ زندگی ےی ی بھی جن 
پاج ے۔ 

بھ شتریه تخ اور ان کا ن نرہ نائی ایک چھوے گن سے تھا۔ نو جوالی 
میس بیع مکی جرش میں افھوں ےک کے میس وآ را مکوتر کر وبا تھا کی سا لو کک 
ووکھوےۓ پپھرتے اور وکا رمفحکروں ےم لک رکو اور اول خیالا تک تے ر سے۔آخر 
کار ای ں میں ہو اک یں مکی روق ج سک اآھیں جرش تھی خود ہی ےس کر یی 
ہوگی۔ اس کے لے انھوں نے بود گیا (بہار) س ایک مل کے یڑ کے کک 
و ںکتک ریا ض تکی .1خ رکار انی ں مو ہو اک ای کم حاصل ہو چک ے۔ اس کے 
بعد سے د وبر کے نام سے شمو ہوئے۔ یہاں سے وہ وارالسی کے نوی وا 
سمارناتھ گے جہاں اخھوں نے یی ارتم وی شی تارا س انال سے بل کی بت 
زندگی اھوں نے پیل بی ایک متام سے دوسرے متا مکا م رک کے اور لوگ ںکوالیم 
دج میںگزاردی۔ 
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بدجھ نے پم د کہ ہے زندگی کے دمصاب سے مرک ہوٹی ے اور اییا ہواریی سار اتداستوپ 
خواہشات (ججھ یبھی پور ی ہیں ہ وس ) اور لاج کی وہہ سے ہوتا سے کی بھی جھم جو یوار یر 
ا نے ہس وہ حاصص لکر لے کے ہی کی ہن یں ہوتے میں اورزیادہ (یا اور چڑوں pe‏ یں 
کی س لکرن ےکی خوائ کر نے لے ہیں 77777080 N‏ اتوپ قائ مکی گیاہے۔ باب 11 
و یک رخو برقال رک ھکر با قناعت نوکل ونت رکا رویے ایت اکر م ایک سے خیات اکل مخ ان استویوں کے ہار ے میں 
کر کے ہیں_ م 

اتھوں نے وکو کورتم ول ہوۓے اور انا وں کے علاوہ جاثوروں کی زندگی ک 
اترام ولاک ےکی کی کم وک روہ اس بات پر یقین رک ت کہ جمارے اعم یکا 
خاو وو ا٭کے مول ا مرے ہما ری و جچودہ ۶ 
ےا اا مرو زنر یی متا ےکا ے۔ ا 
ہے نے ابی م عام لوگو کی پا ت زاك سو 
شس دی کہ ریک ت ان کے پا مک 
کے 

ویدوں کی یق کے ل ےکس زبان کا 
استمال ہوا تی ؟ 
پا کہا کہ لو کک یلیم پا یر کو 
سن وجہ سے بول د ہکر ی 
کہ یا نکی حت یا ام ہے؛ 
ا حور وق رکر یی ۔ 1 
وکجیں انھوں نے ایا کس 
مر کیا۔ 
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سا وش یکی کہا 


کم بدھ کے بارے یس ایک وور حا یت ہے۔ 

بہت عرصہ ہوا اگوی ٹا ی ایک کور تکا بنا رگیا۔ اس جات سے دہ انی غ دہ مو کا سے سک وکود میں لے ش رک رکوں ےکم 
ھی مکرلوگوں کر روہ ہہ یں ںار یہہ و و کا ری وت و ا ات 

: "۷+۶ 9 )پٴ9‎ E 

1 2-1 2ے 
Ea EEE‏ 

اگوی ایک دروازے سے دوسرے دروازے بای کن وہ چہاں کی کی اسے معلوم مواکہ ہرگ می کی نکیا کے باپ بال 
CEE 01‏ پء گی ء داداء داو یکا اتال ہو چک تھا- 

ما ey‏ یرہ سیا 


سح کی 
وانشورانہ ماش یکو فلغ کے 6 ظام کے 
زرل یل کیا گیا۔ان میں شیک 
ا سا یک کک > پر مانہ“ 
اورنویدانت “یا مان“ شای ہں۔ 
کہا جا تا س کے کے 6نظام بارتب 
7 کم 

0 و وبا تام کے کے جو 
رج بھی NN‏ 
٣٦٦‏ سس ْ 00١١۱١1‏ 
ہو برطاندکی اہر ہندوستان یزرک 
شس ور کہا ےک فغ کے بے نظام 
7ی نٹوروں کے نعاون کے ضر نت 
یس تیار ہو سے ہیں۔ الہ ہآ ج میں یکو 
نے کے ان کے طرلتوں میں ایک 
مآ یچین کی ہے اکم چ ہے بظاہ ر ایک 
ر ے سے عالاحدونظ رآتے 2-20 
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ايْجُر (Upanishads)‏ 
شس وق برام یس ر سے تے اس دفت یا اس ےبھی پچ حر نل دیگر اورمفگ ربھی 
مشکل سوا ت کے جو الا کے س سرگرداں ان ہیں سے پم کے 
دکی زندگی کے ہاڑے می جاننا جا سے تے او رض لوک قربانیو ںکی افادیت کے 
بارے میں ہا سے بی سے الھک ے پش کرو ںکا رخال ت اکا کا یات 
میس پچھھ تو ایی ہے جو تل سے اورمرنے کے بع ری باق رتا سے انھوں نے اسک 
بیان ا ا انفرادی روں اور برعا آفاٹی دوج (سارویھو مآتا) کی صورت 2 ے۔ 

ا نک عقیرہ اکآ ےکا ر روب اور برعا اک یں _ 

ا ہے یکی خلا تک اپشندوں میں مخ کیا گیا ے۔ اشد بعد کے ویرک مو ں کا 
ضہ ے۔ اپنشر غت کن ہیں گرو کے پاس یا ند وی یھنا ہے یں کی او را 
کے باک اشوک اکل ہیں : موہ خیالات روز مر وکی عا متتو کے مرکا ےکی کل میں 
نے 

اك مراوں ہیں ص لیے وائ ز یاد ہے ھرد بل اور راجہ ہے ےیک 
کار یی ناون مک رکا بھی تزکرہ اتا ہے۔ انی اتا کے لے ہو رگا رگی شای 
در ااروں یل ہہونے وانے پٹ ومباحش بیس حت لیا کی ہیں ۔خر ریب لوگ ا ںایم کے 
ماضوں می ںگم ی حت لی اکر ے تے۔ اس طر کی ایک مو رف ر موی مال تکام جبالا 
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بی مکا لے اک (ھ doy‏ aطہc)‏ اشد نام کٹ ہو رت بین ابش د یکہاٹی ی ہیں۔ 
شا تک اورائگی بنا رن ٹای ددرت خے جوآفائی رد (Universal Soul)‏ گی عبادتکرتے خے_ 
اک پار جیے بی دہکھانا کھا نے کے لے کے ای یرآ با او رکھان ےکا سوا لکیا۔ 
کے و[ س سیت 
فق کہا دا نارگ یآ پگ سکی عہار تک ے 8 
ای تارك نے جواب دیا آفائی روں کی“ 
!ا مطل بآ پ جات ہی ںکہ ہےآفای روں دیاس ہرجڑمہودے۔' 
ریوں کہا ال بال تم ےجا کے ہیں 
فق ر یھر ل چا اگ ہآ فاق روں ارک ونیا کے اندرموجود ےلو یق میرے انرک سے می کون موں؟ بیس ائس دتا کا ایک 
صہ یلو موں؟“ 
70 مولو چان بر 
”اس لیے اے رشییوں نم جج ےکھانا نہ دس ےک رآ فان دو ںعلوکھا نا د غ سے اکا رکرر سے مو 
فقی کی با کی صدا تکو با نکر اھوں نے شی وکنا ناد ۓ دیات 
قر کات ا لکر نے کے لے رشو ںک وکس ر کک 2 





کی سے۔ ست ام ہا لاک نام ا کی وای مال جیالی کے نام پر ہا سکم کے ول میں 
سیا یکو چا ےکی خوائش پیداہہوئی وتم نا می ایک ہتکن نے انیس اپنا شاگزذ بنالیا اور وہ 
ان عہر کےمشہورمفکروں میں سے ایک بن گئے ۔ اپشروں ےکی خیاما ت کا یح ار 
میں مشہور ومعروف مق رجگ رآ پار ہے ےکیاء جن 2 اد یت سان یں کلاس میں 
بڑھوگے_ 


» 
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کے الات او رخ اٹ 
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ین 
ین لفط ر لفط ے ماز 
ے مس کا مطلب ہے 


ا ہاو کے لیے ن 
لف ڑکا استجا لکول ہوا؟ 





mM 686 
1-6 ہھارے‎ 


بین رہب 

ای عر سر پآ2500 سال خین نے رب اك ر وردعمان ہاور نے 
ھی اپنے خلا تک گیا۔ وہ و ی سنگھ کے پتوی انان کے شتریہ را کار 
تے۔ اس کے کے پار ے میں تم نے باب5 میس پڑھا سے۔ 30 سالک عر یں اھوں 
گر چوڈ و اور جگل ا گے پارو سا لی کک اتھوں نے حت او رتتماٹی کی 
زنر کی ۔ ای کے بعد ھی کم حاصل ہوا۔ 

ا نکی تقلعمات نبا یت ساد میں سیا جال ےکی خوش ر کن وانے چ رای عورت 
وم وکو انا گم تر ککر وبا جا ہے آنیں مرم شرو Aa‏ ہت اف یکر 
م ےم ای بھی جانا رکو تو لیف دینا جا بے اور تہ اک 7 اکنا جا ہے ۔ھہاد کا 
کہا تھا ”بھی جان دار جینا چا ے ہیں کیک جائن زد ہے ہاو نے ان تحلیمات 
اکر ت بی وی٤‏ کہ عا مآ دی بھی ال نکی اوران کے مر وکاروں ی نعلا کو کے کے _ 
نک کے الف ون میں اکر تک اف ککیں مرو نج یں اور علا تے کے حاب 
سے نی ان کے نام کی تف تے۔ کے رم بیس بولی جانے والی برا e‏ 
ی 

تین نام سے ھور ہادیے کے پپبردکارو ںکوکھا نے کے لیے پھیک باب ےک ر راہ ن دی 
ب ر کر ہوئی تشی_ ان ک۶ ر پر ایماندار ہونا صروری نما اور چوری ہے کت 
رایت گی ۔ اورساتھ بی اتی پرہم چاری زنک یگ ار ےک پراییت ی روو ں کوک وں 
سیت سب پھر ےک کر وہنا ا تھا۔ 

زیادوتر لوگوں کے لے اہی ےت اصولوں کی پیت یکر نا بہت وشوا رام رتھا۔ اس کے 
وو ھی پراروں لوگوں نے ال تۓ رز زندگ یکو جانۓ اورک کے لیے اس ےگصروں 
ےآ را مکو ر ککر دیا تھا۔ ہلوگ سے گے بی رے اور راہب وراہپہ بن گے لوگوں 
کوکھانا مہ اکم کے ال نکیا ہدرک ے رسے۔ 

اص طور پر جاجروں نے مین رہب اغا رکیا۔ کاشت کاروں کے لے ان 
اصولوں کی اتک کر بہت وشار تما کیو صل کی حاظطت 4 نے 
کوڑے مارنے پڑت تے۔ بع رک صدلوں بی ین ہب شای ہندوستان ےکی 
ضوں کے ساتھ سات رات ای نا ڈو او کر اتک می ں بھی جن لگیا۔ ہہمادمہ اور ان 
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ll‏ صر لوں نیک ری ی ہوئی ری _موجوو وغل ٹیس واب 
ین نرہ بکی لمات قر مہا 0ال ل رات می کی نای متام پہ رک یکن 
گی رن رکز وو اک ری )ی 


۰ 


ور اور پد وولوں کا ی عتیرہ تھا کگ مکو ر کر وۓے ےی عم سل ہو سکم 
ہے۔ ایی ےلوگوں کے لیے اھوں نے سنگھ نام سے م ہذائی جہا ںگھ نر کرو ےے 
واا اا کا 

سے بیس رج وانے بد بیروکاروں کے لے بنا گے توا بین نے پیک ای 
کنخ میں دررج یں ۔ ا رنت سے ہیں معلوم ہوتا ےک کے س کورتڑاں اور مرووں کے 
رس کے سے علاعدہ علاعدہ انظامات کے کی افراوسگے بیں واغلہ نے کے تے_ 
عالائکہ مھ میں داخلہ لے کے لے بیو کو اپنے واللد بن ےہ لامو ںکو اۓ ماککوں 
سے داجہ کے ییہا ںکا م کر نے والو ںکوراجہ سے اجبازت لوا لا زی تھا عو رتو لکوااس کے 
ےا سے شوہرسے اجازت بی مون ی _ 

کے میں داخلہ لے وا نےعورت اور مردانہچائی سادہ ترک ب کر کے ےہ وہ ایتا شر 
وت مرا کے ںگنرارتے تے اوردن کے ایک تررم ونت میں ووشروں میس اکر کبک 
کے می وجہ کہ پیلک بھکر (*:- :30× کے لیے اٹ ھکار ) 
ہلا سے تھے۔ وہ عام لوگو ںکاعلیم و ی تے اور ساتھ ی ایک دوسر ےکی یدرد یکمرتے 
ےکی عم ےکی تنازر ما اختا فکوع لکرنے کے لے وو )کت میں بھ یکس 
کر ے نے جو کا بی حص مون یں _ 

سر میں واغلہ لیے والول مل برهمن» شتریه» تا ھزدوں امء 
ر انت اورخام شال اك میں ے شر تا نے پر کی نات 
ارے میں تر کیا اور تش لوگوں نے گے میں ایی زندگی کے بارے میں 
خو بصو ر نظ مو ں یف کے _ 

ٍ0 9 تل ا ںو e‏ 
ان می بج کیا نیت بھی وھا دبا ے؟ 


< 
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کۓ سوالات اور الات 


کے 
E‏ 


: 


کار نے( موچ ووو پاراش ) س وا 
ایک تار ے۔ راہب اورراہبہان اه 
گا ہوں میں ر وکر مرا ق کی اکر ے 


تھے 


60 = 
ہھارے 1-6 


ہا رک وکا ٹر بنا گیا ایک عار ہے 


انچ 
۲ 





,?€ 
تن 


6 


ین اور بودھ راہب لورے سال ایک چ 
د چ کھو سے ےی کیا کر ے 
صرف برسات میں جب س کر نا وشوار ہو 
جاتا تھا قذ دہ کی ایک چک بی قیامکرتے ے 
سے موح بے دہ اچ مریدوں کے ذرییچے 
اتات یں ہنواۓ کے عا ری قیا مک ہوں میں 
ا پا ڈ ی علاٹوں کے قد ری غاروں می ر سے 
ے۔_ 

لے کے وق تگمز رتا گیا راہیوں نے خود یا 
ان کے رر وکار م پروں مستتفل بناہگاہوں 
کی ضرور کرو ں کیا تب ہک خا نتا ہی ںی کی 
گھگیں۔ ا کو وہاروں کے نام سے انا جات 
تھا۔ پیل وھا رککڑلوں سے اور پھر اول سے 
تب ر کے کے مغر ہتروستان میں نا طور پر 
مہ وہار بہاڈ او ںک وکو رکر بنا ے _ 


ےر( O.‏ 
ودک رنج سے کی مقلوم ہنا سے 2 


ہس طرں سنرروں می ام ہو جانے سے در ہاو نکی اوی شاخ ت م مجان سے مین ای 
2 کے رر وکار جب راہہوں کے ملق ا وجا مہی ںو وہ اتا ۹ ۷ل" 


7  ھھٹڑھٹڑ4ٹٹ٤٤٣٤‎ 


تمو کی دوات مت رحا چم راجہ یا زین وار کے ذر یج عطیہ میس دی مو ز ۲ن پر 
ںیت ایک راون کے ے0 او دشر 
لاے ےک کے کی راہب لوو ں کحم ا تجے۔ اس کے بعر وال صر لوں 
یس بودے رہب ہے ر کف صو ں کے سات ساتجھ ہےر وی علاقوں س کی بی لگیا۔ 
اب 9 میل تم ان کے پارے میں اورنفصبیل سے معو گے_ 
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رمو ں کا نظام 

ار ای ونت جب بین اور اودھ نرہ ووا م ۹۹٦ ld ٦‏ م کے ظا لوغرو دیا۔ 

یہاںءآشرم لف ےن لوگوں کے رت اورھ ابر نے کے لیے اتال ہہونے وای جک یں سے 

س0 مطلب زندگی ۶ , ,-, 2 
CSL‏ 7 مم CM CM‏ 
ریا د ہے کے حت برهمن» شتریه اوا ویش سے e‏ جات یتح یک اس مر لے کے دوران وہ سیادہ زندگی ب رک کے ویدو ں کم 
الک یں کے( بم چاری )۔ 

2 شم کے حت اہن شاد یک کے ایک نخان ددارکی رح ر ہنا ہوتا تھا۔ 

وان تر سے خت ا ت یں جل میں ر کر مرا تک ہوتا تآ یش سب بھی ر کر کے نی ی بن جا ھا ۔ 

آشرم کے ا فظام نے لوگو ںکواپٹی ز ند یکا یحو حضہ دھیان ٹیل لگانے پر زوردیا۔ 

اک کورنؤ ںکوویر ر کے EL‏ میں ا سے شوہروں I ALL‏ 3 اکنا ہہوتا تھا۔ 

کک ےکی زندگی س ےآ شرم ہے ظا طرں ملف تھا ؟ 

ہا ں کن ورلو کا زکر ہوا ے؟ کیا بی جار ورنو ک وآ شر کا نظا م ابنانے 000۰ 


یں اور 


ا U‏ ا را نکی شان رق رز Zoroaste a‏ الک ابا ی یر ےا نک 
تعلہ اتک (Avesta) sl s9‏ ا یکناب یس متا ے۔ اوییتا کی زان اورا شش 
زر رم وروا ویرول س یا کرد زاك ور وروا ll‏ ماب € e‏ 
نیاو یلیم کا ا سے نیک خیالاتء انگ الفاظ اور یک کم را سس ز راو تاا ے 
اذ ایک دعا ے: 

”اشا طانت صداق تکی لومت اور تیک خیالات عطا فر ہا سے مجن کے ذر یج م الکن 
تا رک یں“ 

ایک رار سال سے کی زیادہعرص کک رش امیا نکا ایک اہم رہب رہ بعد بش 
و07 کے بر وکا ر اران ۓآ رت او یا اشن کے اض شون مم سآباد ہو گے _ 
دولوک ب یآ جع کے پارسبیوں کے اداد تے_ 


لصو رلرو 


م قرا 2500 سال ی کے ای یغ کی تاہما تکوسنا چا سے ہو۔ سے وال بن کے ساتھھ اپینے مکار 
ا کرد دہال جا ےک احجازت لے کے سم اسے دال یک وکس رضامت کر گے با ن کے ۔ 
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کے الات او زخا(ات 
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mM 2 
ا‎ 





1۔ بد نے لوکو ںکک اۓ خیالا تک کک نے کے لے ےکن باتذں زور و ت؟ 
2_ جا فار سے چا 


(ھ) بدھ نے انورو ںک قربا یکوفرور دیا ۔ 

(b)‏ سا نات ال لیے ام سے یوت بد نے ا چ یہی مب کم دی ۔ 

6) ر و یک اعا لک ا رکو ا ہیں موتا _ 

(8) بے نے بود گیا ہی عم حاص لکیا۔ 

)٥(‏ پشنروں شرو ںکا خیال ت اکہروں اور بر ہما در یقت ایک نی ہإں- 
6 ومون سےسوال تے تج نک جواب ابش رکرو ینا ی تے مے؟ 


4- اوک اپ تحلی ما تیجیں؟ 





5۔ اناگھا کی ما ںکیوں پات کہ ای کل بی بد ھک یکھاٹی سے متعارف ہو؟ اس کے بار سے سکیا 


6 کیام کت ہوک خلاموں کے لے سک ںول تآ سان ری ہوگی؟ جو جات بتاتے بہت جاب دو؟ 


ار 
7 اس ہاب یش بیان کے گ کم ازم بای خیالات اورسوالا تک ہرست مرت بکرد۔ ان یل سے تین 
کوختیبکرواو رکشت وکر وک دہ ج چھ یکیوں اہم ہیں؟ 


8_ موچورہ وور س وم اکور ککر نے وا لے مرو او رگورتوں 3 بارے مل اور زیادہ ا ےکی کو 
کرد پیلد گکہاں ہے یں »کی طرں کےکپٹڑے کین ہیں او رکیا کے ہیں؟ ہے دت اکو ےک 
کیو ںکر و سے e‏ 
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